
Программы реабилитации 

после пневмонии 

Первичная лабораторная диагностика 

Стандарт Оптима Премиум

ОАК (Общий анализ крови, CBC DIFF RET) с эритроцитарными,

тромбоцитарными параметрами, лейкоформулой и ретикулоцитами 
1 1 1 

СОЭ (Скорость оседания эритроцитов, ESR) 1 1 1 

С-реактивный белок (СРБ, CRP) 1 1 1 

АлАТ (АЛТ, аланинаминотрансфераза, аланинтрансаминаза, SGPT, 

Alanine aminotransferase) 
1 1 1 

АсАТ (АСТ, аспартатаминотрансфераза, AST, SGOT, Aspartate

aminotransferase)
1 1 1 

Взятие крови из вены 1 1 1 

ЛДГ (лактатдегидрогеназа, L-лактат: АД+Оксидоредуктаза, Lactate

dehydrogenase, LDH
1 

Гамма-глутамилтранспептидаза (ГГТ, глутамилтранспептидаза, GGT,

Gamma-glutamyl transferase)
1 

Альбумин (Albumin) 1 

Креатинин (Creatinine) 1 

Калий (К+, Potassium), Натрий (Na+, Sodium), Хлор (Сl-, Chloride) 1 

Глюкоза (Glucose) 1 

D-Димер 1 

Протромбин, МНО (протромбиновое время, PT, Prothrombin, INR) 1 

Антитромбин III (АТ III, Antithrombin III) 1 

Фибриноген (Fibrinogen) 1 

Тиреотропный гормон (ТТГ, тиротропин, Thyroid Stimulating 

Hormone, TSH)
1 

Общий анализ мочи (с микроскопией осадка) 1 

Функциональные методы исследования 

Пульсоксиметрия 2 2 2 

Спирография с пробами с бронхолитиком 1 

ЭКГ с компьютерной расшифровкой 1 

Лучевая диагностика 

МРТ лёгких 1 1 



Стандарт Оптима Премиум

Консультации специалистов 

Прием врача-терапевта, первичный, амбулаторный 1 1 1 

Прием врача-терапевта, повторный, амбулаторный 1 1 1 

Прием врача-физиотерапевта, первичный, амбулаторный 1 1 1 

Прием врача-физиотерапевта, повторный, амбулаторный 2 2 2 

Прием врача-кардиолога, первичный, амбулаторный 1 

Лабораторная диагностика в динамике 

ОАК (CBC DIFF RET) с эритроцитарными, тромбоцитарными 

параметрами, лейкоформулой и ретикулоцитами
1 1 1 

СОЭ (Скорость Оседания Эритроцитов, ESR) 1 1 1 

С-реактивный белок (СРБ, CRP) 1 1 1 

Взятие крови из вены 1 1 1 

D-Димер 1 

Физиотерапевтические методы лечения и реабилитации 

Электротерапия (1 поле)

УЗ-терапия (3-4 поля)

Надвенная лазеротерапия

Лазеротерапия, магнитолазеротерапия (3-4 точки)

Лазеротерапия, магнитолазеротерапия (5-6 точек)

Лазеротерапия эндоназально

Лазеротерапия эндаурально (2 уха)

Лазеротерапия на область миндалин, на заднюю стенку глотки

Электрофорез лекарственный

СМВ (1 поле)

Классический массаж области грудной клетки

Осцилляция на аппарате «Hivamat 200 Evident» (3-4 поля)

Парентеральная терапия 

Капельное введение гептрала 

Внутримышечное введение Галавит 

Стоимость, ₽ 52 000 62 000 112 000 

*состав программ и перечень медицинских манипуляций может быть скорректирован индивидуально в зависимости от тяжести 

перенесённой пневмонии, характера сопутствующих заболеваний или при наличии противопоказаний у пациента.

Внутримышечное введение Полиоксидония 

Внутримышечное введение Мексидола 

Внутримышечное введение Мильгаммы 

Капельное введение Реамберина 

Внутривенная инфузия с препаратом ЛАЕННЕК (4 мл.) 

30 30 30 

10/10 10/10 10/10 


