
ПОДГОТОВКА К 

ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ

За 48 часов (по согласованию с кардиологом)

Отмените антикоагулянты (ксарелто, прадакса, эликвис, брилинта, варфарин и т.д.) по согласованию с 
лечащим врачом. Антиагреганты (аспирин, плавикс) отменять не нужно! В день исследования не 
принимайте препараты железа, висмута, активированный уголь.

Накануне исследования

Легкий ужин не позднее 19.00.

 


Если исследование будет выполнено в первой половине дня (до 14.00), то необходимо прийти натощак. 
Ночью и утром нельзя есть. Пить прозрачные жидкости можно не позднее, чем за 2 часа.

  


Если исследование будет выполнено во второй половине дня (после 14.00), то можно позавтракать не 
позднее, чем за 8 часов до гастроскопии. Пить прозрачные жидкости можно не позднее, чем за 2 часа.


Если Вам предстоит исследование с внутривенной седацией

Последний прием жидкости за 4 часа (за исключением приема жизненно важных препаратов).

Если Вы принимаете семаглутид (оземпик, семавик, квинсента, седжеро и т.д.), то:

При исследовании без внутривенной седации последний прием пищи должен быть за сутки до 
исследования. Можно пить прозрачные жидкости: воду, осветленные соки, чай без молока.

 

Исследование с внутривенной седацией можно выполнить после отмены 2-х иньекций препарата        
по согласованию с лечащим врачом.

Что нужно взять с собой
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Направление лечащего врача из другого лечебного учреждения по форме 057-У, либо 
назначение врача нашей клиники.

Протоколы предыдущих исследований и выписки из стационара; если у Вас бронхиальная 
астма — ингалятор; при сахарном диабете — сахар под язык или леденец при необходимости; 
при ишемической болезни сердца и артериальной гипертензии – препараты, которые Вы обычно 
принимаете.

Если у Вас хроническое заболевание — утром, за 2-3 часа до исследования обязательно 
примите все препараты для постоянного приема, запивая не более 50 мл воды.

Если Вам предстоит исследование с внутривенной седацией, Вам необходимо иметь при себе 
ЭКГ и общий анализ крови давностью не более 14 дней.

 
После исследования в условиях внутривенной седации нельзя садиться за руль в течение 
суток.

Если планируется эндоскопическое удаление полипов, то необходимо сначала прийти на 
консультацию к эндоскописту с протоколом (+ фото и/или видео) предыдущего эндоскопического 
и гистологического исследования.

Если у Вас остаются вопросы по подготовке, Вы можете записаться на консультацию 
к врачу-эндоскописту. Все Ваши вопросы разъясним.


